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Czego Jas$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial, czyli kilka
praktycznych porad jak zmobilizowa¢ dziecko do systematycznego
odrabiania lekcji

(opracowal mgr inz. Robert Tempka)

Twoje dziecko wraca ze szkoly, rzuca plecak w kat, je obiad. Potem idzie na podworko pobawi¢
sie z kolegami, gra na komputerze, oglada co§ w telewizji; czas mija milo i sielankowo, ale w
zawsze w koncu nadchodzi moment, kiedy rzucasz zlowrogie: idZ odréb zadania domowe na jutro.
W utamek sekundy z wesotego dzieciaka przed oczami jawi nam si¢ obraz nieszczesliwego
stworzenia przygniecionego smutna i bardzo przykra koniecznoscia losu do tego stopnia, ze wydaje
Ci sie, ze robisz mu krzywde.

Odrabianie zadan moze - i zazwyczaj jest - meczace, nudne i nieprzyjemne. Istnieje tyle innych
ciekawych sposobéw na spedzenia czasu: rower, ksiazka, szalona zabawa na placu zabaw z
kolegami... Nietrudno zrozumie¢ niechg¢ dzieci do odrabiania lekcji. Rownie tatwo wezué sig w
role rodzica, ktory zamiast wielkiego comeback do szkoty podstawowej i znienawidzonej wowczas
matematyki, wolatby zajaé sie swoimi obowiazkami, ktorych i bez odrabiania zadan jest sporo. Na
szczescie zamiast tworzyé z problemu pole codziennej bitwy na Smier¢ i zycie, wystarczy
odpowiednio zorganizowa¢ czas i ustali¢ kilka podstawowych zasad, dzieki ktorym
zados$éuczynienie szkolnym powinnosciom stanie si¢ moze nie tyle przyjemne, ale na pewno
latwiejsze i zorganizowane.

1. Dlaczego warto si¢ uczy¢ - rozmowa z dzieckiem.

Zanim oboje przysposobicie si¢ w wojenne topory, uswiadom dziecku, dlaczego musi odrabia¢
zadania domowe. Prawdopodobnie do tej pory postrzegalo je wylacznie jako karg za... niewiadomo
wlasciwie co.

« Prace domowe ucza svstematycznos$ci. Wytwarzaja nawyk uczenia sig i pracy. Zgodnie ze
znanym porzekadlem, ze czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial,
systematyczno$¢ jest bardzo wazna cecha niezbedna w dorostym zyciu. Przyswajanie jej
troche boli, kiedy w alternatywie ma sie podworko, pitke i kolegéw, ale z perspektywy czasu
kazdy ja docenia.

* Cierpliwosé i koncentracija - oto kolejne z cech nabywanych podczas systematycznej pracy
w domu. Zadania czesto wymagaja szczegdlnego skupienia i uwagi: polecenie trzeba
przeczytaé kilka razy, sprobowaé réznych rozwiazan, a czasem skorzystac z roznych
pomocy naukowych. Rodzic, przygladajac sig dziecku podczas pracy, moze wylapac
ewentualne braki i zastanowié sie nad mozliwosciami skorygowania ich.

« Samodyscyplina - to jedna z wazniejszych rzeczy, ktdrej dziecko uczy sig odrabiajac
zadania systematycznie. Dzieki temu nauczy si¢ tez rozsadnie gospodarowac czasem:
wiedzac, ze od tej godziny musi wykona¢ obowiazki, nie bedzie si¢ rozpraszaé tysiacem
szczegdtow, poniewaz to tylko oddala upragniony czas wolny.

2. Organizacja - jak zrobi¢ to skutecznie

Na co dzien sami jeste$my zabiegani i mamy tysiac spraw do zalatwienia. Przez lata
wypracowaliémy sobie swoj system organizacji. Dziecko potrzebuje jednak statego i konkretnego
nadzoru: jasno sprecyzowanego planu, wedtug ktérego bedzie dziata¢. Wystarczy sporzadzic
nastepujaca tabelke:
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